Cvitebni pomucka pro rozvoj svali svalovych sku

hrudi, zad a ramen. Je vhodnd pro nécvik a trénink

rtznych dovednosti na kruzich a bradlech. Jednoduché
nastaveni vySky umoZnuje vyuZiti i v omezenych prostordch:
Kvalitni zpracovéni zaruCuje bezproblémové intenzivni
cviceni. Jako alternativu také nabizime lavicku, kterd se
zavéSuje na Zebfiny.

2-10413 44 982,-

Zafizeni Fifty-Fi
Praktickd tréninkova
snizena na polovinu,t
rtzné druhy sestav b
Ize pouZit se vSemi d
cena pasu a montaz
2-10416

?SPIETH*

TrenaZér sily a koordinace ““a‘
TrenaZér rozviji silu, koordinani schopnosti 0“\

a je specidlné navrzen pro cviceni

na kruzich.Svalové skupiny trupu a ramen

jsou posilovany tak,aby zajistili vétSi oporu

patefe.Zménou nastaveni pozic se také méni

lihly mezi paZi a hrudi. Stimulovand zékladni

pozice trupu muZe byt takto dovedena

aZ k dokonalosti.

Tréninkové kruhy dfevéné s popruhy 3 rzné polohy chyt
Vyskové nastavitelné pomoci spony. vyhodnéjSi pozici p
Daji se zavésit napf. na bradla. stejné jako pro pokr
2-10415  8514,- 2-10412

www.jipast.cz
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