Rejstrik
A Akuball 158

B Badminton mini 191
BanddZ boxerska 260
Batoh 89
Batiizek 212
Bedna Svédskd 53, 55
Blok kickbox 261
Bloky startovni hlinikové 11
Bloky startovni ocelové univerzéini 11
Bloky startovni ocelovo hlinikové 11
Bloky startovni pro Skoly tréninkové 11
Boby plastové 208
Bollas 172
Bonkerball 192
Boty boxerské 263
Bowling 139, 169, 182
Bradla champion 33
Bradla mini 39
Bradla tréninkovd 33
Bradla Zeny 25
Branka 171
Branka Intercross 192
Branka Micro 193
Branka na fotbal, hdzenou, poz. hokej 58
Branka nastavitelnd 193
Brusle klouzacky 208
Bryle do soldria 119
Bryle plavecké 119,125
Bryle potdpécské 119
Bfemeno ocelové s fetézem 7
Bunda Sustdkova 89
Bunda tréninkové 91

c Cil paraSutisticky 265
Cepice koupaci 123
Cepice plavecka 123,125
Cinka 156
Cinka molitanova 144
Cinka nakladaci 144
Ctyrkolka 199, 200

D Deska Megascoot 196
Deska plovaci 121,131
Dily ndhradni k holim 162
Disk junior 170
Disk karbonovy soutézni 4
Disk plastovy univerzéini 4
Disk prekliZzkovy nestandardni 4
Disk PVC 193
Disk univerzalni ze specidlni preklizky 4
Disky do pisku 197
DobijeCka telefont Nokia rucni 214
Dopadové plocha 35
Doplriky plovaci 120,121,126-132
Doskocisté - doplriky 61
DoskoCisté 19, 20
Doskocisté 52, 61
Doskocisté dopliiky 18
Dréha lanovd 205
Dréha rozb&hova 27
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Mala encyklopedie
_ ATLETIKA

GYMNASTIKA

SPORTOVNI HRY

Atletika je puvodné individudlnim sportem, sdruZujicim pfiblizné 30 ruznych disciplin. Jako sprint, béh na
krétké a dlouhé vzddlenosti, skoky a hody. Primitivni forma byla provozovéna v Egypté pfed vice neZ 4 000
lety. Nézev atletika pochdzi z feckého slova athlos, coZ znamend soutéz.

Moderni atletika se zrodila v Anglii na pfelomu 17. a 18. a zpo€éatku zahrnovala hlavné béZecké a chodecké
zévody.

Zatéatkem 19.st. vznikaly prvni profesiondlni mitinky. Kolem roku 1860 vstoupily na scénu univerzity Oxford a
Cambridge a v roce 1866 se konalo prvni mistrovstvi Britdnie. Atletika se pak rozsitila do Spojenych statu i
kontinentéIni Evropy a byla hlavni népini prvnich novodobych olympijskych her v roce 1896.

BEH NA 100 METRU

Béh na 100 metru je testem Cisté rychlosti na pfimé trati. Poprvé se objevil na prvnich olympijskych hrach v
Athénéch roku 1896. Zavod se brzy stal zlatym hfebem olympidd, vitéz je povaZovan za nejrychlej$iho ¢lovéka
na svété. Prvni olympijsky zavod Zen se béZel v Amsterodamu v roce 1928.

Spickovy sprintefi udélaji aZ 5 krokl za sekundu a béZi rychlosti 12m/s neboli pres 40km/h.

Mezi vykonem Burka (1896) a Greena (1999) uplynulo 103 let.Rozdil 2,21 sekundy znamend, Ze by Burke
dobéhl 12,25m za Greenem.

FLORENCE GRIFFITHOVA-JOYNEROVA (USA) Zlatd medailistka z olympiady v Soulu 1988, drZitelka
olympijského rekordu. Zabéhla 100m za 10,54 sekundy.

CeRL LEWIS (USA)‘ Béhem 17 leté kariéry ziskal 19 medaili z olympidd a mistrovstvi svéta, z toho 17 zlatych.
BEH NA 200 METRU

V tomto zdvodé klasifikovaném jako dlouhy sprint, béZi atleti 200m. Predchudce tohoto zdvodu byl béh v
délce jednoho stadia (starofeckd mira) na starovékych olympijskych hréch. V roce 1896, na prvni moderni
olympiadé v Athéndch, byla oficiding urtena vzdalenost 200m, ackoliv se zavod tehdy nebézel.Poprvé se
disciplina objevila o 4 roky pozdéji na olympiddé v PafiZi v muzském atletickém programu. Zeny béZely poprvé
200m na hrach v Londyné v roce 1948. ;

NejlepSi muZi v béhu na 200m maji v praméru 175 cm a vézi 75 kg. Zeny maji pramérng 167 cm a vézi 60 kg.
Tento sprint vyZaduije vice sily a hbitosti nez b&h na 100m. Kvuli startu v zatd¢ce a dsilf vynaloZzenému v
naklonéné pozici je zde vySSi riziko zranéni.

V tréninku se mnohokrét opakuji starty na riznych drahéch v zatd¢ce. Atleti béhaji mnoho sprintu, zvySuji svou
rychlost na kratkych tratich (30-60m) a posiluji na del3ich usecich ( 80-200m).

JESSE OWENS (USA) Vyhral zlatou medajli ¢asem 20,7 sekundy v béhu na 200m na berlinské olympiddé
(1936). Byla to jedna ze CtyF zlatych, které tu ziskal.

MICHAEL JOHNSON (USA) Dvé zlaté medaile na olympiddé v Atlanté (1996), svétovy rekord 19,32 sekundy
na 200m a prvni misto na 400 m s Casem 43,49 sekundy.

MARIE-JOSE PERECOVA (FRANCIE) Dvé zlaté medaile z olympidd v Barcelong (1992) a v Atlanté (1996). Na
téchto hrdch ziskala také zlato na 200m.

BEH NA 400 METRU

Atleti v této discipling b&Zi nejdelSi sprint. Prvni atletickd soutéZ v roce 1850 v Exeter College v Oxfordu
zahrnovala zévod na ¢tvrt mile (402m). Tato vzddlenost byla snizena na 400m a zahrnuta do prvni olympiddy v
roce 1896. Zpotatku se 400m nebéhalo v drahdch, $lo o velice takticky zavod s ¢astymi nehodami a mnoha
srazkami. V roce 1908 do$lo ke zméné pravidel a vzniku nejdel$iho zdvodu v drdhdch. Zeny béZely 400 metru
poprvé na olympiddé v Tokiu v roce 1964.

BéZec musi byt velmi silny a mit vysoky préh bolesti. Musf byt schopen efektivné rozloZit sily, nebot je fyzicky
nemozné udrZet maximdlni rychlost déle nez 7 sekund.

Morfologicky profil béZce je podobny jako u béhu na 200m, podobny je i trénink. Pro posileni se ¢astéji béhaji
vzdalenosti 200-600 metru v rychlém tempu.

STAFETY : 4 x 100 a 4 x 400 METRU

Tyto zavody jsou urceny pro tymy 4 béZcu, které musi nést jeden po druhém Stafetovy kolik od startu do cile.
Ackoliv ve starovéku dorucovali rychli nednavni béZci zprdvy od mésta k méstu, Stafetové zévody nebyly
soucdsti starovékych olympidd. Byly vynalezeny koncem 19. stoletf, kdy americti hasici pofédali zavody, pfi
nichZ si tymy kazdych 300 metru preddvaly erveny praporek. Ndpadu se ujali dva profesofi v Pensylvénii, ktefi
zorganizovali prvni $tafetu v roce 1893. Americané tyto zavody milovali a Stafety na ruzné vzdalenosti se staly
soucdsti mezindrodnich atletickych soutézi.Stafety muZzii na 4 x 100 a 4 x 400 metru se poprvé na olympiddé
objevily v roce 1912 ve Stockholmu. Zeny béZely poprvé 4 x 100 metr(i na hrach v Amsterodamu roku 1928 a
4 x 400 metr(i v Mnichové v roce 1972.

V obou $tafetéch mé prvni béZec obvykle nejrychlejsi start, posledni béZec je ten, ktery mé nejlepsi fini$. P¥i 4
x 100m musi byt prvni a tfeti béZec dobry v zatackéch.

4 x 100m béhaji sprintefi, ktefi dokdZou udrZet vysokou rychlost na vice nez 100m, na 4 x 400m zavod{
specialisté na 400m a 500m s velkou zdsobou energie. Oba zavody vyZaduji psychickou silu a technickou
preciznost.Tréninky jsou intenzivni a €asté : rychlost, pfeddvéni koliku, paralelni sprinty.

V roce 1992 na olympiddé v Barcelong vytvoril americky muzZsky tym svétovy rekord ve Stafeté na 4 x 100m
tasem 37,40 sekundy. Ve Stafeté 4 x 400m vytvoril sovétsky Zensky tym svétovy rekord 3:15:18 na olympiddé
v Soulu v roce 1988. L

BEH NA 100 a 110 METRU PREKAZEK

Oba zavody jsou sprinty s pravidelné rozmisténymi prekazkami. Prvni zavody se konaly ve Velké Britdnii
pocdtkem 19.stoleti, 120 yardu prekdZek bylo oficidlni soucéstf atletického mitinku Cambridge-Oxford v roce
1864. Koncem stoleti pfidali Francouzi nékolik centimetru, aby trat odpovidala metricky mirdm. Prvni zdvod na
110m prekazek byl sou¢ésti prvni moderni olympiddy v roce 1896. Zavod Zen na 100m , predstaveny na
olympiddé v Mnichové roku 1972 je o 10 metru kratSi neZ zdvod muzu, protoZe Zeny maji kratsi krok.

100 a 110 metru prekaZek se béhd v drdhdch, v kaZzdé draze je 10 prekazek. V tomto velmi technickém zdvodé
se stfidd béh se skokem pres prekdzky. BéZec se muZe beztrestné dotnout libovolného poctu prekdZek, ale je
diskvalifikovan, pokud se dostane mimo pfekazku ¢i schodi pfekazku rukou.
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