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K Kladivo z nerez oceli @ mosazi soutézni 8

Kladivo z oceli tréninkové 7
Klec tréninkovd pro hod diskem 21
Klec trénink.- hod kladivem a diskem 21
Klin rehabilitacni 159

Klu-ski 208

Kluzak plastovy 208

Koberec badmintonovy 105
Koberec gymnasticky 36, 52
Kolecko posilovaci 156
Kolecko prepravni détské 199
Kolik Stafetovy 14

Kolo dfevéné 173

Kolo vodni 123

KolobéZzka 199

Koloto¢ 201

Konstrukce kruhové 32
Konstrukce na zavéSeni lan 57
Kostka rehabilitaéni 159
Kostky Move Bubes 191

Ko$ na basketbal 170

Ko$ na basketbal 98

Ko$ Roundball Goal 191
Koule kuleénikové 228

Koule ocelova soutézni 5
Koule ocelova tréninkova 5
Koule PVC 193

Koule souprava 175

Koule z nerez oceli nebo mosazi 6
Kroket 169

Kroket sada 196

KrouZek posilovaci 156
Krouzky 171

Kruh dfevény 32

Kruh hazeci 174

Kruhy gymnastické 58

Kfida na tdga 227

KSilt 107

Kun 55

Kur s madly 31

KuZel gymnasticky 37, 58
KuZel vymezovaci 168, 176
KuZelka tréninkova 167
KuZelky ruské 229

KuZely pénové 195

Kvadr rehabilitacni 159

Lahev détska 161

Lahev na benzin 214

Lahev na vodu 212

Lana Splhaci 96

Lano horolezecké 220

Lano na Splh 58

Lapa 261

Latka pro skok o ty€i 15,17
Latka pro skok vysoky 15,17
Lavice,cviGebni pomucka 40
LaviCka 55, 59

Leggings 154

Lezecky 220

Logo 250

LyZe plastové 208

PAST

PRESPOLNI BEH

Prespolni béh je z&vod na dlouhou vzddlenost v pfirodnim terénu. Prvni mistrovstvi konané v Anglii roku 1876
skongilo fiaskem, nebot se vSichni zdvodnici v €lenité krajiné ztratili. Mezindrodnf soutéZ mezi Francii a Anglif
se poprvé konala roku 1898, Cross des Nations, predchudce dneSniho mistrovstvi svéta, vznikl v roce 1903.
Ackoliv se dnes nejednd o olympijskou disciplinu, béhali na olympijskych hrach prespolni zavody jednotlivci i
tymy v letech 1912-1924. Zenské mistrovstvi svéta se poprvé konalo roku 1967. V roce 1998 pfibyl k zdvodum
mistrovstvi svéta na 12 km (muzi) a 8 km (Zeny) i béh na 4 km pro muZe i Zeny. Tento populdrni zévod ma
mnoho variaci. SoutéZe v ndrotném terénu véetné béha do vrchu se konaji po celém svété, nejoblibenéjsi jsou
ovSem v Evropé.

Pocet zévodniku se ménfi, od 100 aZ po vice neZ 35 000 dcastniku. Po skon&eni zévodu se vyhlaSuji dvoje
celkové vysledky jednotlivci a tymy. Umisténi €lena tymu (obvykle 4) se séitaji, nejniZsi soucet znamena
vitézstvi. Zavodni trat méFi obvykle 3 aZ 12 km. Start a cil jsou vétSinou v jednom mistg, trasa tvori smy¢ku. Z
finangnich a praktickych duvodu se oficidlni akce presouvaji z volné krajiny na stadiony, traté jsou snazsi,
vzdalenost 12 km se béhd za necelych 40 minut.

Organismus je podroben téZké zkouSce pfi mnoha stoupanich a klesanich i zméndch tempa. BéZec musi byt
silny, mit rdd extrémni nasazeni.Trénuje se na stfedni vzdalenosti, zdvodnici posiluji svalstvo a klouby, pracujf
na rovnovdze, zlepSuiji dychdni a hlavné vytrvalost.

Keria vyhrdla nejvice svétovych Sampionatu v prespolnim béhu od roku 1986.

MARATON

Maraton je test maximalni vytrvalosti. VV roce 490 pf.n.I. Athénsky vojék Philipides zemiel vycerpanim poté, co
ubghl vice nez 40 km z Marathonu do Athén se zpravou o vitézstvi Rekl nad PerSany. Jako pfipominka tohoto
hrdinského €inu byl zévod na 40 km zahrnut do prvnich modernich olympijskych her v Athéndch. Zavod na
vzdélenost 42,195 km se poprvé béZel roku 1908 na olympiddé v Londyng. V 60.letech 20. stoleti se
opakované pokousSely probojovat do muzZské domény maratonu i Zeny, hlavné Ameri¢anky. Teprve v
néasledujicim desetileti bylo Zendm povoleno zti¢astnit se maratonskych béhti v New Yorku a Bostonu, v roce
1984 v Los Angeles se poprvé béZel Zensky maraton na olympiddé. V soucasnosti je maraton jednim z méla
vytrvalostnich zavodu, ktery béhaji Zeny i muzi dohromady.

Lehkd kostra a silné srdce, to jsou dva zakladni pfedpoklady. Hlavni pouZivané svaly nohou jsou dvojhlavy
lytkovy sval, étyrhlavy stehenni sval a pfedni sval holenni. Svaly nemaji dostateénou zésobu energie, aby
zvlddly tak dlouhou trasu ve velké rychlosti. Mnoho béZct drZi pfed zévodem specidlni diety. Udglaji posledni
intenzivni béh, aby sniZili zdsobu energie ve svalech, potom na jeden aZ tfi dny sniZi pfijem karbohydratu (cukr
ve vech forméch)- nejedi téstoviny, obilniny ¢i brambory. Tfi dny pfed zdvodem pfijem karbohydrdtu zvysi na
maximum. Jidlo a piti na ob¢erstvovacich stanicich podél trati je dulezitym prvkem na cesté k tispéchu. V
horkém po€asi mohou béZci vypotit az 3 litry tekutin za hodinu. Trénink na maraton se zaméruje na rozvoj
vytrvalosti a zvySeni aerobni kapacity. Tréninkové plany se znacné liSi a mohou kombinovat ¢asté opakovani
kratkych trati (400-1000m) velkou rychlosti s béhem na dlouhé vzdalenosti.

JOAN BENOITOVA (USA) Nejlepsi vykon na Bostonském maratonu v roce 1983. Vyhrdla prvni Zensky
olympijsky maraton roku 1984 ¢asem 2:24:52.

ABEBE BIKILA (ETH) Piekvapeni olympiddy 1960 v Rimé, pro zlato dobghl bos v dase 2:15:16,2 a piekonal
olympijsky rekord E.Zatopka 2:23:03,2.

HOD OSTEPEM

V/ této discipliné hdzi atlet o$tépem co nejdal. O8tép, puvodné pouZivany k lovu a boji , je sportovni disciplinou
od roku 780 pf.n.l., kdy se hazelo o$t&pem z olivového dfeva hlavné na cil.V 19. stoleti se ve Skandindvii
vyvinul moderni hod o8t&pem jak ho zndme dnes. Poprvé se disciplina objevila na atletickém mistrovstvi v
Anglii v roce 1906. V moderni dob& mél o$tép premiéru na olympijskych hréch v Londyné roku 1908, Zeny v
této discipliné soutézily poprvé na hrach v Los Angeles roku 1932.

JAN ZELEZNY (CZE) Jeho hody 89,66 m v Barceloné a 88,16 m v Atlanté mu vynesly dvé olympijska zlata. V
m.

RUTH FUCHSOVA ( byv. NSR) Znémd svym prikladnych stylem a 6 svétovymi rekordy, dvakrét ziskala
olympijské zlato za hody 63,88 m v Mnichové 1972 a 65,94 m v Montrealu 1976.

HOD DISKEM

Vitézem soutéZe v hodu diskem je atlet, ktery dohodi disk nejddle. Nejstarsi z hdzecich discplin se inspirovala
starovékymi valecniky, ktefi odhazovali své Stity pfed prekrocenim Feky. Hod diskem byl soucésti pétiboje na
starovéké olympiddé v roce 708 pf.n.l. Homér ve své Odysseji brilantné popsal, jak Odysseus hazel
diskem.Béhem staleti zahrnuli hod diskem do svych soutéZi Keltové, Sasové, Skotové i Angli¢ané, v nékterych
Svycarskych kantonech byl v 19.stoleti v oblibé hod dfevénym diskem. Prvni olympijské medaile se udélovaly
muZzum v Athéndch v roce 1896, Zendm pak o 32 let pozdéji, roku 1928 v Amsterodamu. Disciplina se stala
soucastr atletickych mistrovstvi svéta pro muze i Zeny roku 1983.

DiskaF je velmi silny, musi mit perfektni techniku a znaénou schopnost koncentrace a uvolnéni. Stovky hodu za
tyden jsou nezbytnosti, mnoho hodin je vénovéano posilovani pomoci ¢inek a zavazi. Na mezinarodnf trovni je
pramérnd vySka muzu 193 cm a védha 115 kg. U Zen je to 175 cm a 93 kg.

ALFRED OERTER (USA) Dominoval svétové scéné po ¢tyfi olympiddy, pokazdé vyhrdl zlato: 1956, 1960, 1964
a1968.

MARTINA HELLMANOVA (byv. NDR) Mistryné svéta v letech 1983 a 1987, ziskala zlato na olympiads v Soulu
1988 hodem 72,30 m.

HOD KLADIVEM

V této disciliné se atlet snazi dohodit kladivem co nejdéle. Na sportovnich hréch ve starém Irsku se pofadala
soutéZ v hodu kolem od vozu s drZadlem pfipevnénym k ose.Kolo brzy nahradil kdmen pfipevnény k holi, ve
14. stoleti potom kovéiské kladivo. Disciplina byla soucésti atletického mitinku v Oxfordu a Cambridgi v roce
1866, anglické mistrovstvi pfidalo hod kladivem roku 1875. Prvni olympijské medaile byly udéleny roku 1900
v Pafizi, kde bylo kovarskeé kladivo nahrazeno kulovym kladivem., jaké zndme dnes. Teprve roku 1999, na
mistrovstvi svéta v Seville se poprvé objevily Zeny hazejici kladivem, roku 2000 mély olympijsky debut v
Sydney.

JOHN FLANAGAN (USA) Zlatd medaile v letech 1900, 1904 a 1908, jediny kladivér, ktery ziskal tfi olympijska
Zlata.

JURIJ SEDYCH (byv. SSSR) DrZitel nékolika svétovych rekordu od roku 1980, dvé zlaté olympijské medaile z
let 1976 a 1980.

VRH KOULI

0d po¢étku véki maji sportovci stale stejny cil: hodit bfemeno co nejddl. Koulafskd soutéz je pfimym
potomkem hézeni téZkych kament, oblibené starovéké vélecné techniky. Po vyndlezu déla ve 14.stoleti byly
kameny nahrazeny Zeleznymi koulemi. Stejné koule byly uZivany v atletice na britskych kolejich kolem roku
1850. Vrh kouli byl muZskou olympijskou disciplinou uz na olympiddé v Athéndch roku 1896, Zeny poprvé
vrhaly kouli na olympiddé v Londyné v roce 1948.

Koule mé hladky povrch, je vyrobeny z bronzu, médi nebo podobného kovu. MuZe byt i z jiného materidlu,
potaZend tenkou kovovou vrstvou.Minimalni hmotnost koule pro muZe 7,257 kg, pro Zeny 4 kg.

PARRY O°BRIEN (USA) - Dvojndsobny zlaty olympijsky medailista ve vrhu kouli, 1952 v Helsinkdch a 1956 v
Melbourne.

TAMARA PRESSOVA (byv. SSSR) Vytvotila 12 svétovych rekordu a ziskala tfi zlaté a jednu stfibrnou medaili v
hodu diskem a vrhu kouli na olympijskych hrach 1960 v Rimé a 1964 v Tokiu.
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