SKOK DO VYSKY

Pri skoku do vySky musi atlet pouze pomoci vlastniho téla prekonat horizontdlni latku, aniz ji schodi. Staff
Keltové porféadali soutéZe ve skoku do vySky jiZz pfed stovkami let, oficidlni disciplina vznikla v roce 1840 ve
Velké Britdnii. Pravidla byla sepsdna v roce 1865. Prvni Zenskd soutéZ se konala roku 1895 ve Spojenych
statech, na olympiddé zévodily Zeny poprvé v Amsterodamu v roce 1928.

Trénink zahrnuje cviky na ohebnost pétere, kotniku, kolen a ky¢li kvuli pfeskoku latky po zddech, posilovan{
svalli nohou. Béh na krétké a dlouhé vzddlenosti a skoky na trampoliné jako nacvik dopadu

JAVIER SOTOMAYOR (CUB) DrZitel svétového rekordu z roku 1993 (2,45m). Tento skokan vysoky 196 cm
prekonal svou vysku o 49 cm.

STEFKA KOSTADINOVOVA (BUL) Mistryné svéta z roku 1995 a drZitelka svétového rekordu od roku 1987
(2,09m).

SKOK 0 TYCI

V této discipliné je cilem preskocit co nejvySe poloZenou latku za pomoci pruzné dlouhé tyce. Skok o ty¢i je
jedinou skokanskou disciplinou, kterd k prekondni vySky vyuZiva néktery ndstroj. Podle historiku sahaji poCétky
skokUl o ty€i aZ do starovéku. Oficidlni disciplina vznikla v roce 1812 b&hem prvniho atletického mitinku v
Anglii a byla i soucasti univerzitniho mistrovstvi v Cambridgi roku 1857. Ackoli’v Zeny zacaly skakat o tyci jen
0 nékolik mélo let pozdgji, na olympiddu se v této discipliné az roku 2000 v Sydney. Zeny ovSem zdvodi ve
skoku o ty€i na mistrovstvi svéta, hrdch Commonwealthu &i univerziddach.

Maximadlni vy$ka skoku o tyci je asi 5,70 aZ 6,15 metru.

Trénink zahrnuje mnoZstvi gymnastickych cviku: bradla, trampolina a $plh na lané rozvijeji rovnovéhu a
potrebné fyzické dovednosti.

SERGEJ BUBKA (UKR) Neporazeny Sampion, 18 x prekonal svétovy rekord ( v hale), roku 1994 skocil 6,15
metra.

EMMA GEOBGEOVA (USA) - Mistryné svéta z roku 1997 skokem 4,55 metru.

SKOK DO DALKY

PFi skoku do ddlky musi atlet vyuZit energie ziskané velmi rychlym sprintem tak, aby doskocil co nejdéle. UZ
kolem roku 2000 pF.n.l. byla tato disciplina soucésti nékterych keltskych soutézi, prvni zaznamenany rekord
6,92 metra vytvofil spartsky atlet Chionis na olympiddé v roce 656 pr.n.l. Skok do dalky byl sou¢asti prvni
atletické soutéZe na Exeter College v Oxfordu v roce 1850. Tato disciplina se objevila jiz na prvni olympiddé v
roce 1896 v Athénéch. Zeny zévodi ve skoku dalekém na olympiddé od londynskych her v roce 1948. Skokani
jsou skvely sprintefi na 100 i 200 metru.

MARION JONESOVA (USA) V ro ce 1997 se na prestizni Mezindrodni cené Jesse Owense stala prvni
Ameritankou, kterd v profesionalni atletické soutéZi vyhréla tfi rizné discipliny (100 m, 200 m, skok do délky)
CARL LEWIS (USA) Ziskal zlato na 4 po sobé jsoucich olympiddéch v letech 1984, 1988, 1992, 1996.
TROJSKOK )

Trojskok je pravdépodobné vysledkem $patné interpretace starovéké atletiky. Rekové scitali vysledky tii
nejlepSich skoku kazdého zévodnika, coZ mohlo vést k domnénce, Ze atleti skakali trojskok. V 19. stoleti
soutéZili Irové v trojskoku , sestavajicim z poskoku, kroku a skoku s pfistdnim na obé nohy. V roce 1860
kodifikovali Anglicané a Ameri¢ané dnesni trojskok s rozb&hem. Disciplina byla souc¢sti anglického
atletického mistrovstvi v roce 1875. Byla i na programu prvni moderni olympiddy v roce 1896. Prvn{
mistrovstvi svéta v trojskoku Zen se konalo roku 1993, na olympiddé soutéZily trojskokanky v roce 1996.
ProtoZe trojskok obsahuije jak skok do dalky, tak i sprint, atleti maji ¢ast tréninku spolecnou s béZci na 100
metru. Také délaji cviky na ohebnost a rovnovahu a hdzeji mi€em. Posilovani se zaméfuje predev§im na svaly
nohou.

ADHEMAR FERREIRA DA SILVA (BRA) Sampion na olympiddach v Helsinkéch 1952 a v Melbourne 1956.
VIKTOR SANEJEV ( byv. SSSR) Ziskal zlato na olympiadé v Mexico City roku 1968, v Mnichové 1972 a v
Montrealu 1976. Vytvoril svétovy rekord v roce 1968 a 1972.

SEDMIBOJ A DESETIBOJ

Rekové organizovali kombinované soutéZe od roku 708 pf.n.l., aby nasli nejvSestrannéjsiho atleta. Prvni
olympijyky pétiboj zahrnoval skok do dalky, béh, ostép, disk a zapas. V 18.stoleti se soutéZe slucujici dve az
osm disciplin konaly ve Svédsku, Anglii a Nizozemsku. O stoleti pozdéji v roce 1884 vytvorila Amatérskd
atletickd unie ve Spojenych stdtech mistrovstvi v 11 disciplinach. Na olympiddé ve Stocholmu v roce 1912 se
zrodil moderni desetiboj: 10 disciplin ve dvou dnech. Zensky ekvivalent desetiboje, sedmiboj je soucésti
olympiddy od her v Los Angeles v roce 1984.

0d 70. let 20. stoleti se vykony sedmibojaft a desetibojart priblizuji vysledkim specialisti na jednotlivé
discipliny. Rozdil dnes ¢ini asi 15%. Atlet zdvodici ve viceboji musi prokdzat vSestranné schopnosti a
dovednosti, aby ziskal co nejvice bodu.

Nejvetsi rozdily zustavaji u vrhu a hodu, kde jsou vysledky vicebojaft asi 0 30% horSi nez u specialistu.
Cesti desetibojafi pati mezi svétovou Spicku. Olympijské zlato ziskal v Barcelong 1992 ROBERT ZMELIK
Zmélik, bronz v Atlanté 1996 trojndsobny mistr svéta a svétovy exrekordman TOMAS DVORAK.

Stiibro v Sydney 2000 a zlato v Aténdch 2004 ziskal ROMAN SEBRLE, tradujici svétovy rekordman (9026
bodu v roce 2001).

Dosédhnout dokonalosti v jedné discipliné trvd nékolik let, ve vice disciplindch jeSté déle. NejlepSim atletim je
vétSinou 25-28 let.

JACKIE JOYNEROVA- KERSEEOVA (USA) Stiibrnou medaili ziskala na olympiad v Los Angeles 1984, o &tyfi
roky pozdéji v Soulu vybojovala zlato v novém svétovém rekordu 7291 bodU a prvenstvi obhdjila i v Barceloné
1992.

DAN O°BRIEN (USA) Stal se mistrem svéta v letech 1991, 1993 a 1995. V roce 1992 vytvoril svétovy rekord
(8891 bodu) a na olympiddé v Atlanté 1995 vybojoval zlato.
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Rejstrik

IVI Materidl pro vyrobu Zinének 50

Medaile 250,254
Medicinbal 81

Méridlo teleskopické 16
Meta 172

Meta zimni objezdové 208
Mi¢ 175, 179-182,185,186
Mi¢ americky fotbal 81, 179
Mi¢ Bean Bag 189

Mit fotbal 69,71-73

Mi¢ fotbal halovy 70,71,73
Mi¢ gumovy 197

Mi¢ gymnasticky 157

Mi€ hézend 67,68

Mi¢ koSikové 63-66

Mi€ masézni, vélec 158
MiC na skakani 158

Mi¢ nohejbal 70

Mi¢ Pom Pom 189

Mi¢ pfisluSenstvi 81

M€ ragby 179

Mi¢ Sit or go 189

Mi¢ Squelet 189

Mi¢ vodni polo 79

MIC volejbal 75-78

Mt volejbal pldZovy 79,80
Micek tenis., badm. 105,106,107
Micek tenis., Easy Play Tennis ball 191
Mitky No Bounce balls 192
Mikina sportovni 90
Mikina tréninkova 91

Mono fling 190

Monokolo 167

Multiple 171

Mustek odrazovy 28,29, 56

Napoj posilujici 160, 161
Nudl plovaci 120,13

Obal ochranny na trampolinu 60
Oblek neoprenovy 124
Obru¢ gymnasticka 37, 157
Obuv na surf 124
Omotavka 106

Opérka nozni 159

Ortéza 163

OStép pénovy 170, 193
OStép soutézni 9,10

OStép tréninkovy 9

Ostép turbo 194

Ostép Vortex 193

Ostépy sada 194

Paddk 211

Péadla Scooter 188

Pélka Global Game Paddle 191
Panel horolezecky 218,219
Pantofle plaZzové 124

Pantofle saunové 124

Para sestava 196

www.jipast.cz 269
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