270

|

P Pdsek karate 263

Pések kolenni, na zapésti 163
Péska na oznaceni hiisté 197
Pasmo méfici 24

Pavi péro 189

Pedalo 167

Petanque 173

Pistalka hygienicka 169

Plocha hraci Big box Hockey 192
Plochy ochranné 54

Ploutve potapécské 120
Podlaha gymnastickd pruznd 30
Podlaha na aerobic 38, 152, 153
PodloZka cvicebni 159

Podpéry Goal Bracket 190
Podstavec Big Red Base 190
Pohdr 249,250

Pohdr ekonom 251

Pohdr standard 252

Pohar figurka 253

Poltar rehabilitacni 159
Posilovat prsti 156

Potitko 107

Praporky Rhytm flags 188
Prekazka 174

PfekaZka na Steeplechase 14
PFekéaZka skladaci plastovd 193
PFekédZka soutéZni hlinikova 12
Pfekazka soutéZni sklopné 12
Piekazka tréninkovd ohebnd 12
Pfekazka tréninkova sklopnd 12
Pfekazka tréninkovd zahnutd 12
Pfekazky sestava 194

Pfirucka na cviceni 161

Puk Bump a puck 193
Pulsmetr 165

Pumpa 157

Pytel boxersky 256

Pytel na skakani 211

Pytel tane¢ni Body sox 192

Raketa Raquetball 191

Raketa tenis, badminton 103, 104, 107
Rekonstrukce doskogist 62

Rutnik pro sportovce 119,125
Rukavice boxerské 257-259

Rukavice kladivarské 8

Ruksak 108

Sécek chladici 164

Sédcek s hrachem 188
Sada atletickd 194

Sada kotvici na trampolin 60
Sané plastové 208
Seddtko karimatkové 213
Sensyball 158

Set hokejovy 178

Set ndcvik 173

Set ndcvikovy,tenis 174
Set objevovdni 173

Set raket dfevénych 174

PAST

SPORTOVNJ' GYMNASTIKA

Ve starém Recku a Rimé byla gymnastika soucésti zakladniho vzdéldni stejné jako tfeba uméni.

Prinos gymnastiky pro rozvoj télesné zdatnosti zduraziovaly i dva télocviéné systémy turnersky v Némecku a
sokolsky v Cechéch.- které vznikly v 19.st.

Rust zdjmu o zévodnickd cviceni na naradi byl urychlen zaloZzenim Evropské gymnastické federace (FEG),
kterou tvorilo osm evropskych stétu. Po rozii§eni gymnastiky na ostatni svétadily se FEG preménila na
mezindrodni gymnastickou federaci (FIG), kterd sdruZuje 127 zemi.Od vzniku novodobych olympijskych her v
roce 1896 byla gymnastika vZdy zafazena do soutéZnich programa.

AZ do pafizské olympiddy v roce 1924 soutézili v gymnastice jen muZi.Zde ziskal vubec prvni zlato pro
Ceskoslovensko Bedfich Supéik ve $plhu na 8 m bez pfirazu.

0d roku 1928 (OH v Amsterodamu) soutéZi na hrch i gymnastky. Do historie tohoto sportu se nesmazatelné
vepsala i Véra Céslavskd, mnohonédsobnd olympijska vitézka, mistryné svéta i Evropy.

Néradi pro$lo od pocatku zdvodéni vyznamnymi konstruk&nimi zménami. VEtsi pruznost gymnastické podlahy,
odrazového mustku, mékkost Zinének i zakladni konstrukce gymnastického nafadi to vSe ovlivnilo i vyvoj
cviceni muZu a Zen.

Gymnasté maji Stihlou, svalové vyvaZenou postavu. Nebyvaji pfili§ vysoci, i kdyZ se najdou zavodnici vy3Si nez
180 cm. DuleZitd je kloubni pohyblivost, obratnost a specifickd sila. Trénuji 25 hodin, jeZ jsou rozloZeny do
$esti dnu. Podminkou tspéchu je schopnost soustfedéni a odolnost vuci strachovym zdbrandm. Funkce
trenéra je v gymnastice nezastupitelnd. Jeho UspéSnost spocivé v dovednosti poskytovat zachranu, v
odbornosti teorie gymnastického tréninku a jeho fizen.

MICUO CUKAHARA (JPN) Mistr svéta v preskoku (1970), &len vitézného druZstva na MS 1966 a 1974,
olympijsky vitéz na hrazdé (1972 Mnichov), 1976 Montreal), ¢len druzstva plympijskych vitéza (1968 Mexiko,
1976 Montreal) i

LILIA PODKOPAJEVOVA (UKR) Olympijskd vitézka v gymnastickém viceboji a v prostnych (1996 Atlanta).
Mistryné svéta na preskoku (1995).

VITALIJ SCERBO (BLR) Sestindsobny olympijsky vitéz (1992 Barcelona), desetindsobny mistr svéta,
Sestindsobny mistr Evropy.

NADIA COMANECIOVA ( ROM) Nejmladsi olympijska vitézka v historii her. Zvitézila ve 13 letech na OH v
Montrealu v roce 1976 ve viceboji, kdyZ 6x ziskala maximélni zndmku. Byla ¢lenkou rumunského druZstva
olympijskych vitézek i mistryri svéta.

MODERNI GYMNASTIKA

Moderni gymnastika, sportovni odvétvi divek a Zen je charkteristickd pfedvedenim sestav s na¢inim i bez
nacini a spojenim gymnastickych a tane¢nich prvku ¢i vazeb tzce spjatych s hudbou. Pocatkem 20. stoleti se
objevila v Némecku a Svédsku. Prvni soutéZ se konala v byvalém SSSR v roce 1948, do roku 1956 zustala ve
stinu sportovni gymnastiky. Esteticky pohyb moderni gymnastiky si ziskal velkou oblibu zejména v byvalém
SSSR a Bulharsku. Mezindrodni gymnastickd federace (FIG) ji jako samostatny sport uznala roku 1962. Prvni
mistrovstvi svéta se konalo v Budapesti v roce 1963, olympijskou disciplinou je moderni gymnastika od roku
1984.

Sestavy moderni gymnastiky se cvici s péti druhy nécini: Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele, stuha. Na
mezunérodnich soutéZich se po dve roky cvici pouze predepsany Ctyfboj ( v soucasnosti neni v progamu
Svihadlo). SoutéZe se déli na individudini a spole¢né skladby, kde cvii pét gymnastek najednou jednu sestavu
se stejnym nécinim, druhou sestavu s dvéma odliSnymi n&¢inimi.

Dosazeni mistrovské drovné trvé 8 let. Limitujicim faktorem vykonu v moderni gymnastice je pohyblivost,
proporciondini postava, koordinace, znalosti z klasického a moderniho tance, smysl pro rytmus. Jednotlivé
sloZky vykonu (rozsah pohybu, technika cvi¢eni s na€inim, soulad pohybu s hudbou) se nacvicuiji zvIast, ale
nejvice hodin tréninku je potfeba k dosazeni celkového kultivovaného pohybového projevu.

JEKATERINA SEREBRJANSKA (UKR) Vitézka viceboje jednotlivkyri na olympiddé v Atlanté 1996, také ziskala
mnoho zlatych medailf na mistrovstvich svéta a Evropy.

MARIA PETROVOVA (BUL) Mistryn Evropy ve Stuttgartu, Némecko 1992 a v Thessalonii, Recko 1994.
Mistryné svéta v letech 1993-1995.

SPORTOVNI AEROBIK

Sportovni aerobik oficidlné pfislusi pod mezindrodni gymnastickou federaci (FIG). V zdvodé sportovec
predvadi soutéZni sestavu za doprovodu hudby. Jednd se o aerobni aZ anaerobni cvi¢eni modelujici postavu.
Prvni autor aerobnich cvi€eni, americky armadni Iékaf Kenneth Cooper u svych vojaku kladl duraz spiSe na
kardiovaskuldrni cvi¢eni neZ na klasické posilovani. Od roku 1968 se Cooperovy metody zdokonalovaly, ale
teprve koncem 80.let 20. stoleti se aerobik stal stal mezinarodni soutéZni disciplinou pro muze i Zeny. Tento
sport so ziskal velkou oblibu nejprve v USA a pak v Evropé a v Brazilii, jejiz sportovnci exceluji v
individudlnich, parovych i tymovych soutézich. Prvni mistrovstvi svéta pod zastitou FIG se konalo v PafiZi v
roce 1995 a tcastilo se jej 34 statu. Starsi tradici maji soutéZze ANAC a FISAF, pod kterou soutéZi i CR. Ceské
republika zaujimé predni misto, protoZe kazdorotné ze soutézi FISAF MS vozi nejcennéjsi medaile.

Na dynamicky hudebni doprovod podle vlastniho vybéru cvici soutézici 1 minutu 45 sekund trvajici sestavu,
kterd vyZaduje silu statickou i dynamickou, pohyblivost a dobrou koordinaci. Sestava musi obsahovat 12
ptvku, minimalné jeden z ur€enych ¢tyF skupin. Hudba a choreografie musi zacinat i koncit ve stejny okamZik.
Sportovec se musi pohybovat v souladu s hudbou po celé soutéZni plode. Originalni vyraz a intenzivni aerobni
vazby délaji z této discipliny zajimavou podivanou. SoutéZujici musf byt star$i 18 let. Kategorie jsou :
jednotlivci ( muZi a Zena), péry, trojice a Sesticlenna druZstva.

Sportovci jsou vytrvali, silni a ohebni, maji perfektni smysl pro rytmus a skvélou koordinaci. Zakladem
tréninku jsou cviky na kardiovaskuldrni bazi, dopliikem je posilovani v§ech svalovych skupin.

YURIKO ITO (JPN) Zvitézila na ndrodnim mistrovstvi v letech 1994 a 1997. V kategorii jednotlivkyn ziskala
Zlato na mistrovstvi svéta v italské Catanii, roku 1998 a v némeckém Hannoveru roku 1999.

TRAMPOLINA

Trampolinu vynalezl v roce 1936 americky ugitel télesné vychovy a skokan do vody George Nissen.
Pojmenovani se ji dostalo podle dvou italskych artisti na hrazdé Dua Trampoline, kiefi po predstaveni skékali
do zdchranné sité. BEhem druhé svétové valky byla trampolina vyuZivdna pfi tréninku americkych vojdka.
Sportem se stala v roce 1948, kdy se konalo prvni americké mistrovstvi. Fédération internationale de
trampoline (FIT) byla zaloZena roku 1964, v témZ roce se konalo v Londyné i prvni mistrovstvi svéta ( pro
muZe i Zeny, skoky jednotlivcl i synchronnf dvojice). Tumbling a double mini (dvojitd minitrampolina) se
pripojily v roce 1976. Diky svému akrobatickému charakteru pfitahuji skoky na trampoliné mnoZstvi
divéku.Pod patronaci International Gymnastic Federation (FIG) jsou skoky na trampoling od roku 1999,
olympijsky debut si tento sport proZil v roce 2000 v Syndey.

Sportovci predvadgiji sestavy ve vzduchu, nesméji ztratit kontrolu nad svym télem ani p¥i doskoku. V povinné
sestavé je zakdzano pouZit jeden prvek dvakrat. Sportovci se ¢asto specializuji na jednu disciplinu.

DOUBLE MINI Vyvinula se z minitrampoliny pouZivané pfi gymnastickém tréninku. Dvojitd minitrampolina je
vedle trampoliny a tumblingu mezindrodni soutéZni disciplinou.

TUMBLING Tumbling spojuje prvky trampoliny a gymnastickych prostnych. Disciplina sestévd ze série
akrobatickych prvku provddénych velmi rychle na pruzné dréze. SoutéZe se poféadaly jiz ve 30. letech 20.
stoleti. Prvni mezindrodni zavody se v3ak konaly aZ v roce 1976. V roce 1999 se i tumbling zafadil pod
patrondt FIG.

Zasadnf je rychlost provedenf, znalost prvku zpaméti a vyjime¢ny smysl pro prostorovou orientaci. Specialisté
na tumbling jsou vétSinou byvali gymnasté, jejich trénink je zaméfen na svalovou silu. Musi mit velmi silny
odraz, aby ziskali dostate¢nou horizontalni rychlost.
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