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Sortky boxerské 263
Svihadlo 37, 155, 264

Tablety posilujici 160, 161
TaSka na disk 4

TaSka na koule 6

TaSka na miCe 197

TaSka na oStépy 10

Taska pro kladivo a bfemeno 7
TaSka pfepravni 107

TaSka sportovni 89

Tatami 54, 159, 264

Tejp 164

Tennis Kwiknet 191
Termoobal pro ldhve 214
Trdm pro ndcvik rovnovahy 194
Trampolina 41-49, 60
Transporter Big Red base 190
TrenaZér sily a koordinace 40
TrenaZér veslovaci 140
Tribuna sklddaci 58

Triko sportovni 90

Trojkolka 199

Tunel 195

Twister ball 177

Ty¢ Big Red base 190

Ucpdvka nosu 123,125
Ukazatel skdre 100 - 102
Unicycles 189

Uvaz sedaci 220

Vdlec rehabilitatni, masdzni 159
Visacky Rip Tag 193

Vozik détsky 199

Vozik na koberce 58

Vozik na mice 59, 197

Vozik na prekazky 13

Vozik na Zinénky 51, 59

Vozik pro podlahu 30

Yolf set 196

Zé&vazi na zapésti 155
Z&ves boxerského pytle 257
Znacky drah 22

Znacky pro vymezeni vzdalenosti 22

Zebiik mfizovy 57, 58,60

Zebfiny 57, 159

Zingnka 50, 51, 52

Zinénka dopliiky 51
nénka Foam mat 194
nénka rehabilitaéni 159

nénka skladaci 194
nénka Speedbounce 194
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Zinénka s vyznacenim vzdalenosti 194
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Zi

PAST

Kazdé druZstvo se sklddd z 12 hracu, pricemz hry se v jednom okamZiku d€astni pouze 7 hracu. Cilem je
dopravit mi¢ do branky protivnika. Hraje se na dva polo¢asy po 30 minutéch oddélenych 10 minutovou
prestavkou.

Brankovi§té mé polomér 6 m. Za faul na hranici brankovisté se nafizuje trestny hod ze vzdélenosti 7 m
(sedmicka). Hrdci se stfidaji ve hie hokejovym zpisobem. Za hruby faul nésleduje vylou€eni na dvé minuty, po
tietim vylouceni pak Cervend Karta. ;

V Ceské republice se v soutasné dobé nejvy$Si muZska soutéZ nazyva extraliga. Zeny hraji spole¢né se
slovenskymi druZstvy Interligu, kterd v muzZském provedeni uZ zanikla.
V dosavadnf historii eské, respektive ceskoslovenskeé klubové muzske hazené je nejlspésnéjsim klubem Dukla

Praha. Ziskala 30x titul mistra republiky, 6x Cesky pohdr a pfedev3im v letech 1957, 1963 a 1984 se Dukla
stala vitézem Pohdru mistru evropskych zemi.

BASKETBAL
Basketbal vznikl v USA v roce 1891. ZaslouZil se o to Dr. James Naismith, ktery hledal pro svoje studenty nové
sportovni vyZiti, aby méli nejen pohyb, ale nenicili vybaveni 8koly. Nejpopuldrngj$imi sporty v té dobé byly
americky fotbal a tehdy jeSté kopand. Pro $patné pocasi se viak pokusil zkombinovat co moznd
nejpopuldrnéjsi prvky z téchto dvou sportt a umistit je do krytého prostoru. Vysledkem byly dvé bedynky od
broskvi, kterym chybélo dno, zavéSené na drevénych tycich ve vySce okolo cca 2m. Népad se studentum zalibil
a velice rychle se ujal i jako hra. Dnedni ko$ je ve vySce 3,05m nad zemi.

Basketbal je kolektivni mi€ovy sport ve kterém se dva tymy s péti hraci na hfisti snazi ziskat co nejvice bodl
vhazovdnim mi€e do obroucky basketbalového koSe.

Basketbal je predevsim halovy sport a jeho rychlost a puvab z ngj déld jeden z nejpopuldrnéjsich sportt na
svété. Nejslavnéjsi basketbalovou ligou je americkd NBA a nejvétsi legendou je pravdépodobné american
STOLNI TENIS
Stolni tenis se vyvinul ze spoletenské hry, kterd byla kolem roku 1880 privezena z Ciny do Velké Britanie.
Postupny prerod na sportovni odvétvi umozZnilo pouzivani celuloidového mitku, diky kterému se odskok mitku
na stole stal pravidelnym a predvidatelnym - a zaCalo tedy mit smysl v této hie soutéZit a pocitat body.

Na po€étku 20. stoleti jiZ byla na britskych ostrovech tato hra pomé&rné populdrni a rychle se 3ifila i na
evropskou pevninu a do USA. Jeji hlavni vyhodou se ukdzaly nizké ndroky na prostor a nizkd cena vybaveni
(napfiklad oproti tenisu, kiery v této dobé byl spiSe aristokratickou zabavou). Moznost umistit ping-pongovy
stul do kouta hospodského sélu méla napfiklad v Cechdch a v Rakousku obrovsky vyznam.

Zlaté éra Ceského stolniho tenisu
Za pocatek zlaté éry Ceskoslovenského stolniho tenisu je povaZovan rok 1932, kdy muZské druZstvo v Cele se

Stanislavem Kolérem privezlo zlatou medili z mistrovstvi svéta a jako prvni tak narusilo madarskou hegemonii.
Ndsledovalo 20 uspésnych let (bohuzel prerusenych druhou svétovou vdlkou), béhem kterych bylo
Ceskoslovensko svétovou ping-pongovou velmoci (spolu s Madarskem, Anglii a USA). Ceskoslovensko
postupné ziskalo 29 zlatych medaili z mistrovstvi svéta.

S timto obdobim je spojeno predevSim jméno Bohumila Véni, déle napfiklad Marie Kettnerové nebo v pozd&jsi
Lpovdlecné” generaci lvana Andreadise. .

Posledni zlaté ceskoslovenskd medaile z mistrovstvi svéta z roku 1957 (muzska ¢tyrhra Ladislav Stipek - lvan
Andreadis) spada jiZ do dalSiho obdobi, ve kterém svétovou Spicku ovladli hraci z vychodnf Asie - nejprve z
Japonska, pozdéji z Ciny.

TENIS

Roku 1592 byla v PafiZi zaznamendna pravidla francouzské hry paume. Anglian Walter Clopton Wingfield se
nechal tmito pravidly inspirovat, aby si roku 1874 nechal patentovat hru zvanou tenis. V ¢ervenci roku 1877
se ve Wimbledonu konalo prvni mistrovstvi. Dal3i tfi nejvétsi turnaje se konaji v New Yorku (Flushing
Meadows od roku 1881), v australském Melbourne (1905) a v Pafizi (Roland-Garros 1925). VV olympijském
programu byl tenis od roku 1896 do her v roce 1924. Poté byl vyrazen, aby se roku 1988 opét mezi olympijské
sporty zafazen. Mezindrodni tenisové federace ILTF (od roku 1977 ITF) byla zaloZena roku 1913.

Tenis patfi k olympijskym sportim. Z tenisu se vyvinulo nékolik podobnych sportt (hranych zejména po
stfechou na specidlnim kurtu squash, ricochet).

Tenis je velmi elegantni mitova hra, kterou mohou hrét dva nebo Ctyfi hraci. Hraci tenisu mohou byt
jakéhokoliv véku, vySky, vahy i pohlavi. Avak na profesiondlni trovni hraji muZi a Zeny zvIdst, vyjimku vSak
tvofi turnaje, kde proti sobé ve Ctyrhfe nastoupi muZ a Zena na kazdé strané. Této Ctyrhre se fikd ,mix".
Tenisovy kurt je dlouhy 23,77 m a Siroky 8,23 m. Kurt je uprostfed rozdélen siti zavéSenou ve vySce 0,914 m
(méreno uprostred), na okraji kurtu ma sit vySku 1,07 m. Déle je rozdil v kurtu pro ¢tyfhru a pro dvouhru. Ve
Ctyrhfe je pro hru vyuZivdno postrani rozsifeni kurtu. Tenisova raketa musi byt rovnd a tvoff ji struny stfidavé
propletené nebo svdzané a pripojené k ramu rakety. Celkova délka rakety nesmf byt vétsi neZ 73,66 cm. Ram
rakety nesmi mit celkovou $itku v&tSi neZ 31,75 cm. Plocha vypletu nesmi mit celkovou délku vétsi nez 39,37
cm a celkovou Sitku vétsi nez 29,21 cm.

Mi¢ musi mit vnéj$i povrch vSude stejny, sestavajici z latkového potahu a ktery je Zluté barvy. Ma-li Svy, musi
byt bez stehd. Spravny mi¢ by mél mit odskok vy$8i nez 1,35 m a niz8i nez 1,47 m, pusti-li se volné na
betonovy podklad z vyse 2,54 m.

VODNI POLO

Vodni pdlo je miGové hra ve které proti sobé nastupuji dvé 13 ¢lennd druzstva. Prvni zminka o mi¢ové hre ve
vodé je z roku 1840. Hréci pfi ni sedéli obkro¢mo na sudech a mi€ se do branky snaZili dostat za pomoci pédla.

Podobnost této hry s koriskym pdlem dala vzniknout ndzvu vodni pélo. Prvni pravidla byla sepséna kolem roku
1870. V letech 1880 aZ 1888 ziskdvd vodni pdlo soucasnou podobu. K sjednoceni pravidel dochdzi v roce
1908. Vodni pélo je nejdéle hrany kolektivni sport na olympijskych hrach. Poprvé se objevuje jiz na olympiddé
v PafiZi v roce 1900.

Vodni pdlo se hraje v bazénu jehoZ velikost je 20x30 metru (alespori vSak 10x25 / Zeny 17x25) a minimdlni
hloubka je 1,8 metru. Po stranéch bazénu jsou rozmistény ruznobarevné plovéky, které oznaguji jednotlivé
herni zény (brankovd ¢dra/penaltové zéna/€dra 2 a 5 metr(/polovina bazénu).

VOLEJBAL

Volejbal vynalezl 9. tinora 1895 William G. Morgan z YMCA v Massachusetts (USA). Morganovym cilem bylo
vytvofit bezkontaktni halovy sport s minimalnim rizikem zranéni. Pivodné ho pojmenoval Mintonette, podle
zpusobu odehravani mi€u se sportu zacalo Fikat volejbal.

Mezindrodnf volejbalovd federace FIVB byla zaloZena roku 1947, prvni mistrovstvi svéta se pofédalo v roce
1949 v Praze. Od roku 1964 je volejbal sou¢asti programu olympijskych her. V roce 1986 pfijala FIVB i jeho
variantu plaZovy volejbal, ktery se stal soucasti programu olympijskych her v roce 1996.

Volejbal se hraje na obdéInikovém hfisti o rozmérech 18x9metru, které je rozdéleno na ctvercové poloviny
stfedni ¢érou, nad kterou visi jeden metr vysoka sit, kterd je napnuta tak, Ze jeji horni hrana vede nad zemf ve
vySce 2,43m pfi zdpasech muzu, resp. 2,24m pfi zdpasech Zen. Okolo hfisté je volnd z6na, kterd musi na kazdé
strané byt nejméné 3m Sirokd. Nad povrchem histé musi byt nejméné 7m volného hraciho prostoru. Na kazdé
poloving hraci plochy je 3m od stfedni ¢éry rovnob&Zné s ni vyznacena ttocna ¢éra, kterd vymezuje na kazdé
poloving tzv. pfedni zénu. Nad postrannimi ¢arami jsou na sit svisle pfipevnény anténky, které vymezuji
povoleny prostor preletu sité.Volejbal se hraje s kulatym mitem z kuZe ¢i syntetické kuZe. Jeho obvod je
6567cm (tzn. pramér cca 21cm), vdha 260280g.

PLAZOVY VOLEJBAL

PldZovy volejbal (beachvolejbal) je varianta volejbalu hrand na menSim piskovém hristi, pficemz zde muzstva
sestdvaji pouze ze dvou hraéu na kazdé strané. Jemny pisek umoZriuje obranné zakroky, které by na tvrdém
povrchu byly nebezpec€né, proto je pléZovy volejbal divacky velice atraktivni.

www.jipast.cz



	Stránka 7

